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Wir sagen Danke fiir
Ihre Treue mit unseren
vorweihnachtlichen
Sparcoupons zum
Ausschneiden

Genusshighlights von der
Frischetheke:

Bratenspezialitaten, Delikatessen
aus der Miinchner Suppenkiiche und
Empfehlungen von Expertin Katja Proll

Seite 2 und 3

www.edeka-debrassine.de

23.12.24: 6 bis 20 Uhr
24.12.24: 6 bis 14 Uhr

30.12.24: 6 bis 20 Uhr
31.12.24: 6 bis 16 Uhr

Knackig, fruchtig, gesund:

Vitaminreiche Exotenfriichte und
proteinreiche Nussvielfalt

Seite 8 und 9

Spezialitaten auf Bestellung:

Festtags-Vorbestellzettel zum Ausflillen,
Heraustrennen und Abgeben an unserer
Bedientheke

Seite 15 und 16
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Seit Mitte Oktober des vergangenen Jahres ist Katja Proll als
Verkauferin an den Bedientheken von EDEKA Debrassine tatig.
25 Jahre lang schwang die gelernte Kéchin den Kochloffel
in einer Betriebskantine, ehe sie als Quereinsteigerin in
den Lebensmitteleinzelhandel wechselte. Bereits vor
ihrem Engagement bei EDEKA Debrassine arbeitete die
42-Jahrige an der Bedientheke eines EDEKA-Marktes und
sammelte wertvolle Erfahrungen, die sie nun in ihrem neuen
Arbeitsumfeld einbringen kann.

,Nach rund einem Jahr kann ich sagen, dass ich hier im
Markt vollends angekommen bin und mich rundum wohlfuhle.
Das Kollegium und die Kunden sind super freundlich und die
abwechslungsreiche Arbeit bereitet mir viel Freude®, so die
Kuhlenthalerin, die aufgrund ihrer friheren Tatigkeit als Koéchin
Uber ein groBes Berufswissen in Sachen Lebensmittel verfligt
und sich trotzdem stetig in allen Bereichen weiterbildet. So
zum Beispiel im facettenreichen Themenfeld Fisch, den Katja
Proll besonders an den Festtagen allen Kunden warmstens
ans Herz legt: ,An unserer Fischtheke im Markt wird es flr
die Feiertage einige Delikatessen geben. Beispielsweise edle
Krustentiere und zum Beispiel Seeteufel. Ein Stopp lohnt sich,
denn wir werden das Sortiment im Vorfeld von Weihnachten
und Silvester deutlich aufstocken.”

Allen Fleischfans rat Katja Proll, die in ihrer Freizeit gerne
wandert, Rad fahrt und sich um ihren Garten kimmert, derweil
zum Griff zu der Vielfalt an leckeren Bratenvariationen sowie
zu fertigen Pfannengerichten und geflllten Taschen. ,Es ist im
Hinblick auf die schénste Zeit des Jahres ganz sicher flr jeden
Geschmack etwas dabei. Auch unser beliebter Sauerbraten
aus eigener Herstellung kann jederzeit vorbestellt werden.
Meine Kollegen und ich stehen dabei naturlich jederzeit bei
Fragen und Winschen mit Rat und Tat zur Seite“, verspricht
die sympathische Verkauferin.



bei Edeka Debrassine

GenieBen Sie die Festtage mit den
exquisiten Bratenhighlights bei
EDEKA Debrassine! Qb klassischer
Gansebraten, saftiger Rinderbraten
oder zartes Schweinefilet — bei
uns finden Sie das Beste fiir Ihr

Weihnachtsmenii.  Wir  setzen
auf hochwertige Produkte
aus der Region und sorgféltig
ausgewdhlte Zutaten, um lhren
Festtagsschmaus unvergesslich zu
machen.

Lassen Sie sich inspirieren und
feiern Sie mit Genuss und Qualitat
aus lhrer Nahe!

Folgende Bratenvariationen stehen
zur Auswahl:

Schichtbraten
von dem Schweinelachs,

SpieBbraten gefiillt mit Kése und Schinken
Rollbraten Adria " Schweizer Rollbraten vom Schweinehals, gefillt
vom Schwein, gefiillt a7 . ausdem Schweine- mit Speck, Senf und Zwiebeln .
mit Hackflqi_s_ch_ i lachs, gefillt mit 3 ) Gemiise-Rollbraten
s /r F aus dem Schweine-

o L

Schinken und Kése

. lachs, gefiillt mit Brét,
~ Lauch und Paprika in
ey _Kréiuterbutterarinage

—— i

TO-GO-STARKUNGEN AUS DER MUNCHNER SUPPENKUCHE

Ab sofort sind an der Bedientheke und reichhaltige Mahlzeit nach

von EDEKA  Debrassine die
Premiumgerichte aus der Miinchner
Suppenkiiche zum  Mitnehmen
erhaltlich. Ob zur Stdrkung in der

getaner Arbeit — gdénnen Sie sich
eine warmende kulinarische Auszeit
der Extraklasse und lassen Sie sich
von der groBen To-go-Auswahl an

Suppenkiiche inspirieren.
In der Miinchner Suppenkiiche
werden alle Gerichte in der

hauseigenen Manufaktur im Herzen
von Miinchen mit viel Liebe und

von  Konservierungsstoffen  und
Geschmacksverstérkern produziert.

Mittagspause oder als schnelle

Das kann man schmecken.

Handarbeit sowie ohne Zusatz

Spezialititen aus der Minchner

Folgende Gerichte hieten wir an:

e SUPPEN, ZUM BEISPIEL: : ==
 Tomaten-Basilikum-Suppe £ ‘g;};-"j_.‘_ :
/ Chili sin Carne -7
+ Bunter Kartoffeltopf s s

o EINTOPFE, ZUM BEISPIEL:
+ Gulaschsuppe mit Wiener
+/ Chili con Carne
+ Rindfleischeintopf Argentinischer Art

e MITTAGSGERICHTE, ZUM BEISPIEL:
 Hahnchengeschnetzeltes in Champignonsauce mit Reis
+ Erdnusscurry mit Thaigemtse und Reis

o« Biergulasch vom Strohschwein mit Reis UND VIELE



Bier ist flissige Lebensfreude. Nicht nur fiir Biersommelier-Weltmeister Sebastian

Priller-Riegele. Seine Reisen durch die groBen Biernationen der Welt waren

Inspirationsquelle fir die Riegele-Brauspezialtitaten. Herausgekommen ist eine

handverlesene Selektion acht ausgefallener Geschmackserlebnisse. GenieBen

Sie ein Farbenspektrum von sonnengelb iber kastanienrot bis zu tiefschwarz und e b -
freuen Sie sich Uber ein Aromenspiel von zitrusfruchtig bis zu Bitterschokolade. S [midiliar
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PRAKTISCHE DREIERPACKS ODER
RUNDUM-PROBIERKARTON

Alle acht Biersorten stehen piinktlich vor den Feiertagen jeweils im

praktischen Dreierpack am Sonderaufbau des Brauhauses Riegele im
EDEKA Debrassine Markt griffbereit. Wer gleich alle Sorten probieren oder
verschenken will, kann derweil zur Braukunst-Selektion im Achterpack
greifen. Ebenfalls erhaltlich fiir alle, die es ohne Alkohol mdchten: das IPA
Liberis 2+3 — die tropisch fruchtige Geschmackstiberraschung.
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Genuss ohne Alkohol in Perfektion — das bietet das Sortiment
der Manufaktur Joérg Geiger. Bei EDEKA Debrassine finden
Sie eine erlesene Auswahl an alkoholfreien Spezialitaten, die
durch ihre Vielfalt und Qualitat Uberzeugen. Von feinperligen
Priseccos Uber aromatische Cuvées bis hin zu besonderen
Kompositionen aus heimischen Streuobstwiesen - jedes
Produkt erzahlt die Geschichte von Handwerkskunst und
regionaler Tradition.

Ob als Aperitif, Speisenbegleiter oder fir den besonderen
Genussmoment: Die alkoholfreien Kreationen der Manufaktur
Jorg Geiger verbinden auBergewohnliche Aromen mit hochster
Sorgfalt bei der Herstellung. Entdecken Sie jetzt alkoholfreie
Vielfalt auf hoéchstem Niveau und sichern Sie sich lhren edlen
Tropfen ohne Alkohol fur die Feiertage!
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Stollen, Platzchen, Spekulatius und Co.: In der Vorweihnachtszeit
haben Gebacke aller Art Hochsaison. Kein Wunder, schlieBlich
kann man sich die dunkle Jahreszeit so wunderbar verstBen.
Nehmen Sie sich Zeit, um in aller Ruhe mit lhren Liebsten
selbst zu backen — das entspannt und macht Spal3. AuBerdem
schmecken selbst gebackene Kekse schon frisch und sind ein
super Geschenk.

Alles, was Sie fUr den BackspaB benoétigen, finden Sie im
Sortiment von EDEKA Debrassine. Angefangen bei der groBen
Auswahl an hochwertigen Mehlen Uber Gewlrze wie Zimt und
Vanille bis zum Dekomaterial aus Fondant oder Zuckerperlen.

Mailander ;: ;
Muhle’

Greifen Sie bei EDEKA Debrassine zu
den hochwertigen Mehlen von der
Mailander Mihle und genieBen Sie
regionale Qualitdt beim heimischen
Backvergniigen, die man schmecken
kann.

IN BESTER
QUALITAT

LUFTIGER TEIG

Hefe oder Backpulver sorgen fiir Luftigkeit. Hefen sind Pilze, die sich
verstoffwechseln. Der beim Backen verdunstende Alkohol und das frei
werdende CO2 lassen den Teig aufgehen. Mit Backpulver, das aus Natron und
Séaure besteht, geht es etwas schneller.

DER RICHTIGE PLATZ FUR PLATZCHEN

Der beste Platz fiir Platzchen sind verschlieBbare Dosen, die idealerweise kiihl
gelagert werden. Die Platzchen sollten vollstdndig ausgekiihlt in die Dosen.
Trennen Sie die Lagen mit Pergamentpapier. Geben Sie saftigen Platzchen einen
Apfelschnitz hinzu, den Sie alle drei Tage auswechseln.

LOW CARB?

Wer lieber Low Carb naschen mdchte, kann zum Beispiel auf Birkenzucker,
Stevia oder Kokosbliitenzucker zuriickgreifen. Kohlenhydrate (englisch
»Carbs"pl.) gehdren in unserer Erndhrung zu den Hauptenergielieferanten.
Durch ihre molekulare Struktur gelangen sie schnell ins Blut und werden als
Erstes abgebaut. Bestes Beispiel: Traubenzucker! Die Saccharide versorgen
uns bei einem mentalen Hanger kurzzeitig mit frischer Konzentration.

GLUTENFREI?

Bei einer Zoliakie oder Glutenunvertriglichkeit kann der betroffene Korper
das Klebereiwei Gluten, das in den meisten Getreiden vorkommt, nicht
richtig verarbeiten. Das fiihrt zu unangenehmen Reaktionen. Bei EDEKA
Debrassine finden Sie aber eine Menge glutenfreie Artikel, mit denen Sie
nach Herzenslust backen und hinterher naschen konnen.

REZEPTTIPP: DATTEL-LEBKUCHEN MIT NUSSEN

Zutaten
Fiir vier Portionen bendétigen Sie:
e 200 g Datteln, getrocknet
e 50 g EDEKA Korinthen,
getrocknet
¢ 100 g EDEKA Haselnusskerne,
gemahlen
100 g EDEKA Haselnusskerne,
gehackt
75 g Dinkelvollkornmehl von der
Mailander Miihle
0,5 TL Weinsteinbackpulver
1 Vanilleschote
1 unbehandelte Zitrone, davon
die abgeriebene Schale
e 4 EiweiBe
e 1 Prise GUT & GUNSTIG Jodsalz
e 50 ml EDEKA milder

Orangensaft
e etwas Butter zum Einfetten

Zubereitung:

100 g Datteln ohne Stein in

kleine Wiirfel schneiden und

mit Korinthen, Haselniissen,

Mehl, Backpulver, Vanille und
Zitronenschale mischen. Die
restlichen steinlosen Datteln
zerkleinern und mit Orangensaft
pirieren. EiweiBe mit Salz zu sehr
steifem Schnee schlagen, das
Dattelpiiree unterrtihren. Dattel-
Mehl-Nussmischung zugeben und
mit einem Schneebesen vorsichtig
unterheben. Backblech einfetten.
Mit einem Essloffel Teighaufchen
daraufsetzen. Dattellebkuchen im
vorgeheizten Backofen bei 170 °C
auf der mittleren Schiene ca. 35
Minuten backen. Sofort vom Blech
I6sen und auf einem Kuchengitter
auskiihlen lassen.




Der Winter ist die schonste Zeit zum Backen. Bereits im Kinderlied lernt jeder, welche sieben Sachen dafiir wichtig sind. Mehl darf natiirlich nicht
fehlen! Meist wird zum altbewahrten Weizenmehl gegriffen. Doch es gibt noch mehr! Alternativen stehen vor allem bei Menschen, die unter einer
Glutenunvertraglichkeit, der Zoliakie, leiden, hoch im Kurs. Beim Selbermachen gilt: Es muss nicht immer Weizen sein. Lassen Sie sich iiberraschen.

Nussiges Allround-Talent:
Dinkelmehl

Als Verwandter des Weizens wird
Dinkel immer beliebter. Er enthélt
zwar viel hochwertiges Klebereiweil
(Gluten), punktet aber mit super
Eisen-, Zink- und Magnesiumwerten.
Die nussigen Aromen kommen in
siiBen und deftigen Speisen toll zur
Geltung.

=+ Niedrigstellige  Typensorten
lassen sich gut in Kuchen, Torten
oder Kleingebdcken wie Keksen
verarbeiten. Hohere Typenzahlen sind
optimal fiir wiirzige Adventsbrote.

Saftig und dunkel: Roggenmehl
Viele Mineralstoffe, ein niedriger
EiweiBgehalt und zahlreiche
sekundére Pflanzenstoffe zeichnen
Roggen aus. Diese natiirlich gute
Kombination schmeckt — und zwar
intensiv, mit einer leichten Saure.

= Gemahlen eignet es sich zum
Backen von deftigen Broten wie dem
Friichtebrot im Winter. Es verleiht
auch héufig dunkleren Mischbroten
eine herzhafte Note.

Gehaltvolles Kraftpaket:
Buchweizenmehl

Sein Name erweckt den Anschein,
es gehdre zur Weizenfamilie, jedoch
handelt es sich beim Buchweizen um
keine Weizenart, sondern er gehort
zur Gattung der Knoterichpflanzen.
Die Frucht, die voller EiweiBe
und Ballaststoffe steckt, ist eine
dreikantige Nuss und &hnelt vom
Aussehen her Bucheckern. Das
Mehl ist ein toller Ersatz fiir das
traditionelle Weizenmehl.

= Im Ubrigen ist es vollkommen frei
von Gluten und ideal fiir kostliche
Schokoladenkekse, Pfannkuchen
und Waffeln.

Natiirlich gelb: Maismehl

Voller Stérke und eine groBartige Basis zur Mehlherstellung: Maiskorner! Je
nach Sorte kann das Produkt eine weiBe, gelbe oder sogar blduliche Féarbung
annehmen. Doch ob fein- oder grob gemahlen — dieses Mehl ist auch ohne
KlebereiweiBe ein fantastischer Backpartner.

= Zudem ist Maismehl glutentrei! Es hat sich als eine beliebte Zutat fiir raffinierte
Muffins beispielsweise mit Honig oder Ahornsirup bewahrt.

Varianten mit Pfiff: Vollkornmehle
Weizen, Roggen, Dinkel — bei der
Herstellung  aller ~ Mehlvarianten
werden die einzelnen Bestandteile des
gereinigten Getreides mit vermahlen.
Im Unterschied zu den Typenmehlen
ist hier auch die Schale dabei, unter
der sich viele weitere Mineralstoffe
und Vitamine verstecken. Daher
liefern Vollkornerzeugnisse inhaltliche
Pluspunkte  fiir eine  gesunde
Erndhrung.

Was sind das fiir Typen?

Bis auf die Vollkkornmehle weisen
die anderen Mehltiiten  Ziffern
wie 405, 997 oder 1050 auf — die
Mehltypen. Je hoher die Zahl, desto
mehr Schalenteile wurden im Mehl
belassen und desto hoher der
Mineralstoffgehalt im Mehl. Durch das
Vergliihen einer Mehlprobe bei 900 °C
bleiben allein die Mineralbestandteile
als Asche zuriick, die ausgewogen
wird. Typ 405 beinhaltet demnach 405
mg Mineralien pro 100 g Mehl.



Ob knackig-kernig oder fruchtig-frisch — die kalte Jahreszeit hat einiges
zu bieten, damit der gesunde Genuss auch in den frostigen Monaten
gelingt. Daflir sorgen neben den spritzigen Zitrusfriichten rund um
Orange, Zitrone, Limette und Co. auch die leckeren Naschereien
wie Hasel- oder Walnuss. Was es mit diesen Hits der Saison auf
sich hat und weshalb sich das Zugreifen gerade lohnt, lesen Sie hier.
Alle gesunden Zitrusfriichte und Nusse bekommen Sie natUrlich bei
EDEKA Debrassine.

Prateinpower mit Tlissen, Kernen und, Co.

Klein, aber fein sind Haselniisse. Naschkatzen lieben sie in
Pralinen oder mit Schokolade umhtillt. Sie glanzen aber ebenso im
Studentenfutter oder in verschiedenen Kuchen. Ein Pluspunkt sind
ihre tollen Werte an Mineralien und Eiweil3.

Mit ihren leicht herben Noten verfuhren Walnlisse jedes Jahr aufs
Neue. Purals Snack, in wirzigem Gebéack oder als Beilage zu Gefllgel,
Wild und Kase kommen sie hervorragend zur Geltung und versorgen
denKérpermiteinem hohen Anteilan wertvollen Omega-3-Fettséduren.
Bei der ,Koénigin der NuUsse® (Macadamia) greifen selbst
Gesundheitsbewusste gern zu. Mit ihren einzigartigen Aromen
ermdoglicht die Macadamianuss einbesonderes Geschmackserlebnis.
Ihr hoher Fettgehalt kommt vor allem durch die gesunden,
ungesattigten Fettsduren zustande. Ein kdstlicher Powersnack.
Aber auch Mandelkerne durfen im Winter keinesfalls fehlen. Denn
bei GroB und Klein verspricht sie groBen Knabberspal3 zu jeder
Gelegenheit und hat im Marzipan ihren groBen Auftritt. Auch als
Speisedl verleihen die Mandeln den unterschiedlichsten Back- und
Kochgerichten einen Extrapfiff.




Saurer Vitamin-C-Lieferant: die
Zitrone

Als Wunderwaffe gegen Erkéltungen
kommt die Zitrone hdufig in Saften
oder Tees zum Einsatz. Der saure
Vitamin-C-Lieferant enthalt wichtige
Inhaltsstoffe ~ wie ~ Magnesium,
Kalium und Kalzium. So sind bereits
wenige Spritzer zum Fisch oder im
Salatdressing eine Wonhltat fiir den
Organismus.

4

Gesund und wiirzig-siiB: die
Pomelo

Sie bringt bis zu zwei Kilogramm auf
die Waage. Das Fruchtfleisch dieser
Kreuzung aus Pampelmuse und
Grapefruit schmeckt wiirzig-sii bis
herb. Das Fruchtfleisch enthalt neben
Vitaminen, Kalium und Magnesium
auch den Bitterstoff Limonin, zur
Anregung der Darmtétigkeit.

Griin, saftig, lecker: die Limette

Die Limette bringt Farbe ins Spiel.
Mit herb-wiirzigen Nuancen und
einem saftigen Fruchtfleisch
voller ~ Spurenelemente ist sie
eine schmackhafte Alternative zu
ihrer Schwester, der Zitrone. Auch
Geflligel- oder Avocadogerichten
verleiht sie eine besondere Note.

Kalorienarm und gesund: die Ananas
Die Ananasfrucht ist nicht nur lecker — sie

Vitaminreich und siiB: die Orange
Schnell geschélt sind die einzelnen
Spalten der Orange ein beliebter
Snack fiir zwischendurch. Und sie
haben es in sich: Schon 100 Gramm
enthalten ebenso viel Vitamin C wie
eine Zitrone, bieten jedoch mehr
SiiBe. Zum Verfeinern von deftigen
SoBen eine ausgezeichnete Wahl.

Ohne Schilen in den Mund: die
Kumgquat

Orangefarben wie eine Apfelsine, aber
viel kleiner — die Kumquat ist eine
Besonderheit. Sie lasst sich mitsamt
ihrer Schale schnell vernaschen und
erfreut bewusste GenieBer mit bitter-
siiBen Aromen. Zubereitet ergénzt sie
milde Joghurtdesserts oder herzhafte
Wildmahlzeiten ideal.

ist auch reich an Vitaminen, Mineralstoffen
und Enzymen. Wer sich gesund und bewusst

erndhren will, sollte also auf den Verzehr des
beliebten Vitaminlieferanten nicht verzichten.
Die Ananas enthdlt zudem pro 100 Gramm nur
etwa 56 Kilokalorien. Durch ihren hohen Anteil an
Fruchtzucker ist sie jedoch entgegen der Meinung

vieler nicht bei einer Didt geeignet.

]

AUS DER REGION!

Ingwer aus der Region vom lllemad-Maierhof
Entdecken Sie frischen, aromatischen Ingwer direkt aus der Region

bei EDEKA Debrassine! Der frisch geerntete Ingwer mit zartem,
zitronigem Geschmack liefert Vitaminpower fiir starke Abwehrkrafte
und wird mit viel Liebe und Sorgfalt auf dem Hof von Familie Biirle in
lllemad-Buttenwiesen angebaut.

& "p-:;,
rj (=]
m

= \_J
Familie Burle
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Paortrat - aus Marckko
nach Nordendorf

Seit dem 1. August dieses Jahres verstarkt Wiam Essarhir als
Auszubildende das Team von EDEKA Debrassine. Mit dem
unbandigen Willen, in Deutschland zu leben und eine Ausbildung
als Einzelhandelskauffrau im Lebensmitteleinzelhandel zu
absolvieren, startete die 27-Jahrige aus ihrer Heimat Marokko
zahlreiche Bewerbungsversuche und bekam letztlich von EDEKA
Debrassine diese Chance. ,Nach mehreren Telefonaten mit
Herrn MUller und Frau Debrassine sowie einem siebenmonatigen
Deutsch-Sprachkurs in meiner Heimat durfte ich im August
endlich mit meiner Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau
loslegen und habe meine Entscheidung bisher nicht bereut. Ich
wurde toll von allen aufgenommen und fiihle mich wohl*, erklart
Wiam Essarhir, die in Marokko einige Jahre als Verkauferin in
der Kosmetikbranche arbeitete und sich jetzt im EDEKA-Markt
in Nordendorf um  Warenverraumung, Lieferungen, Kassen-
tatigkeiten und Kundenberatung kiimmert. Drei Jahre wird die
theoretische und praktische Ausbildung zur Einzelhandelskauffrau
dauern. FUr Wiam Essarhir eine echte Herausforderung und
Motivation zugleich. ,Einfach wird es sicherlich alles nicht, aber
ich bin fest entschlossen, den Abschluss zu schaffen. Ich gebe
dafir mein Bestes und mochte mich in allen Bereichen positiv
weiterentwickeln. Mit dem tollen Team im Rucken werde ich
das sicher meistern®, blickt die passionierte Schwimmerin und
Volleyballerin hoffnungsvoll in die Zukuntt.

Am 27. Oktober dieses Jahres fand
das erste Azubi-Event
Debrassine statt. Ein Tag, der ganz
allein den Auszubildenden aus dem
Markt gewidmet wurde. Dabei ging
es in das Curt-Frenzel-Stadion, wo
das Eishockeyspiel der Augsburger
Panther gegen die Fischtown Pinguins

Bremerhaven

AnschlieBend gab es obendrein
leckeres Essen und Getrdnke auf
Bobs's Terrasse bei bester Stimmung
und mit lockeren Gesprachen. Alles in
allem ein rundum gelungener Tag fiir
alle Beteiligten, die sich schon jetzt
auf das nachste Eventim kommenden

Jahr freuen.




ERFOLGREICHE HALLOWEENAKTION
FUR KINDER

Da die Halloweenaktion bereits im vergangen Jahr so viel Begeisterung bei
den Kleinsten weckte und es durchweg positives Feedback gab, bereitete
das Team von EDEKA Debrassine seinen groBen und kleinen Kunden auch in
diesem Jahr wieder eine Freude. Die Mitarbeiterinnen Frau Hammerschmidt und
Frau Burghardt lieBen ihrer Kreativitdt dabei wieder freien Lauf: Von liebevoll
gestaltetem Halloween-Fingerfood (iber Maskenmalen bis hin zum eigenen
Gestalten von Holzanhdngern wurden verschiedenste Aktionen fiir Kinder im
Markt angeboten. Auch die Kosmetikerin Bianca Brunn aus Meitingen war wieder
mit dabei und verwandelte die kleinen Gaste in kleine Vampire, Hexen, Gespenster
und gruselige Monster. ,,Es war groBartig, zu sehen, wie viel SpaB alle hatten. Wir
freuen uns jetzt schon auf das néchste Halloweenevent und sind sicher, wieder
so einen tollen Nachmittag gestalten zu kdnnen“, freute sich Michéle Debrassine
nach der gelungenen Veranstaltung.

WEIHNACHTEN IM SCHUHKARTON:
EDEKA DEBRASSINE WAR WIEDER PAKETBOTE

,Weihnachten im Schuhkarton“ ist inzwischen ein fester Bestandteil in der
Vorweihnachtszeit bei EDEKA Debrassine. Wie schon in den vergangenen Jahren
gaben die Kunden wieder eine Vielzahl an liebevoll verpackten Kartons ab, welche
anschlieBend auf die groBe Reise zu ihren Empfangern in weit entfernte Lander
verschickt wurden. ,Es ist immer wieder schon zu sehen, wie viele Menschen
sich die Zeit nehmen, um einem fremden Kind eine Freude zu machen® sagt
Michele Debrassine, die jedes Jahr alle gesammelten Pakete zur Sammelstelle
nach Donauwdrth bringt. Das Team von EDEKA Debrassine bedankt sich bei allen
Kunden flir die rege Teilnahme!

__________________________________________________________________

Mutter-Kind-Gruppe

]
Nordendaorf
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Fiir alle Kinder

im AR von ca, 6 Monaten b rum Kndengaten
\\ mit iwen ERern, Grodaitem odor ...

Jeden Freitag von 08:45 Uhr bis 10:4% Uhr
In ureerem Gruppenraum am Bgm.-Kottmar-Platr 1
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Bitta bringt Frihstick wund warme Socken mit

Kommt einfach vorbe! Wir freuen uns auf euch @

Nahers [nfos und Anmeldung Ded Judith Mayer
Ted; Q1775012721
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MAXI-Gruppe
Nordendorf

Spielgruppe ohne Eltern filr Kinder ab ca. 1.5 Jahren
Immaer Dienstag und Donnerstag

Vo QB30 — 11:00 Lhkr

=¥ Wieder ab 07.01.2025

(e kwal S puch 2U einem spanene JETRRET stamen)
In uiserem iindgerechien Gruzperraus S

KEDFE - Iweipwerein Nordendor!
Birgermelster-Kottmair-Flatz 1

EBEDS Mordendor

Leitang: Frra Knitcings:

i e Mani-Groppe Baben eure Knder Se Moghchhet enmal ohre Btem bs
1, B SIgen Uid 300 mal fu bastein. Ab enem ATer von ca. 1,5 liven
kodneen she Rier DeRUTSaM dad Los-lassen” lermen

Dai Fragen wnd Interesse meldet euch bitte ber
Erna Kndtzinger 01525/7156839




,,BLUTE-ZEIT* -
DIE NATUR-
KOSMETIKMARKE
VON EDEKA

Es ist Zeit fur eine neue, nachhaltige Pflege: ,Blute-Zeit* — die Naturkosmetikmarke von EDEKA. Vegane Produkte, die ohne synthetische Duft-
und Farbstoffe auskommen. Die Marke umfasst unter anderem Korpermilch, Duschgel, Shampoo, Spulung, Feuchtigkeits- und Handcreme

sowie Deo, Zahncreme, Sonnenmilch und Babypflegeprodukte.

Alle ,Blite-Zeit“-Produkte sind ,Made in Germany*“ und tragen das Naturlabel — das einen hohen Standard bei der Definition von NatUrlichkeit
der Kosmetikprodukte setzt. Auch die Hautvertraglichkeit ist dermatologisch bestétigt. ,Blite-Zeit" setzt auf die Kraft der Natur und ist fur alle,
die natUrlich schén sein wollen. Bei EDEKA Debrassine kdnnen Sie in die Vielfalt der Produkte von ,BlUte-Zeit“ eintauchen und sich etwas Gutes

tun. Greifen Sie zu!

,BLUTE-ZEIT“-
FEUCHTIGKEITSSHAMPOO

Geschmeidiges und glanzendes
Haar? Ja, bitte! Mit dem ,,Bliite-
Zeit“-Feuchtigkeitsshampoo mit
Extrakten von Biotrauben und
Biohopfen kein Problem. Dank der
milden Waschsubstanzen

BLUTE-ZELT

eignet es sich auBerdem
besonders fiir die Reinigung von
trockenem und sprodem Haar.

,BLUTE-ZEIT“-
FEUCHTIGKEITSSPULUNG

,Bliite-Zeit“-Feuchtigkeitsspiilung
ist die passende Spiilung zum
LBlite-Zeit“-Feuchtigkeitsshampoo:
Sie enthélt ebenfalls Biotrauben

und -hopfen und sorgt nach der
Reinigung dafiir, dass das Haar
eine Extraportion Pflege erhalt und
sich besser kimmen I&sst. Fiir
gesund aussehendes Haar.

,BLUTE-ZEIT“-
KORPERREINIGUNG

BLUTE-ZELT

Ob erfrischend, fruchtig oder
sensitiv, die ,,Bliite-Zeit*-
Duschgele sind sanft zu jeder Haut
und auf nattirlicher Basis reinigend,
ohne auszutrocknen. So starten wir
gerne in den Tag!

[ESHLELELT H 1]
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- An die Stifte, ...
f er t ’g’ I aS! lr_r:eaie dK;rgdizeihnachtliche Motiv nach Herzenslust aus und gebt es bis zum

16. Dezember in unserem Markt ab. Dann erhaltet ihr eine kleine Weihnachts-
Kostenlose stiBe Weihnachtsiberraschung fr naschereigratis! Alle Kunstwerke werden auBerdem flr einige Zeitim Markt ausgestellt.
kleine Malkunstler Viel Spal3 beim Ausmalen wiinscht euch das Team von EDEKA Debrassine!

Das geistige Eigentum in Wort, Bild, |dee und
Impressum Auflage: 8000 Exemplare Design liegt, soweit nicht anders angegeben, bei

der ProExakt GmbH. Alle gestalteten Anzeigen
Herausgeber (v.i.S.d.P.): Objektleitung/Druck: Redaktionsleitung: sind  ebenfalls  urheberrechtlich  geschiitzt.

EDEKA Debrassine ProExakt GmbH Sebastian Nickel Nutzung und Nachdruck sind nur mit schriftlicher
Michéle Debrassine e. K. BahnhofstraBe 17 E-Mail: s.nickel@proexakt.de Genehmigung der ProExakt GmbH gestattet.
HauptstraBe 50 38170 Schoppenstedt Tel.: (05332) 9686-486 Angaben zu Terminen etc. sind ohne Gewéhr. Bei
86695 Nordendorf dem Projekt Marktzeitung mit einer Gesamtauflage
Telefon: (08273) 995335 Tel.: (06332) 9686-54 Gestaltung und Anzeigensatz: von ;urzeit 6000000 Exgmplgren handglt es sich

Fax: (05332) 96 86-58 Nancy Panke um ein marktbezogenes individuelles Printprodukt
E-Mail: edeka.debrassine- E-Mail: marktzeitung@proexakt.de E-Mail: info@proexakt.de fur selbststandige EDEKA-Kaufleute.
nordendorf.sb@edeka.de www.proexakt.de Tel.: (05332) 9686-54
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Obsthof

CHRISTBAUMVERKAUF VOM OBSTHOF
ZOTT BEI EDEKA DEBRASSINE

Der Obsthof Zott ladt auch in diesem Jahr herzlich zum
Christbaumverkauf auf dem Feld neben dem Markt von EDEKA
Debrassine ein! Hier finden Sie eine vielféltige Auswahl an .
N.ordmanntann.en in de.r GréBe zwischen 1 bi§ 3 Metern fiir 1 VOM 06.12. BIS 21.12.2024
ein unvergessliches Weihnachtsfest. Schauen Sie doch ab dem /

6. Dezember einfach vorbei und wéhlen Sie in entspannter JEWEILSVON 10 - 17 UHR

Atmosphére den perfekten Christbaum fiir Inr Zuhause. ' SONNTAGS GESCHLOSSEN!

est. 2020

e
ebrassine

IN DER REGICN
FUR DIE REGICN

5-Euro-Treuecoupons —
Unser Dankeschoén an Sie!

WOCHE

1

:

1

i

i Wir bedanken uns fiir lhre Treue und schenken Ihnen mit
E unseren Treuecoupons 5 Euro bei lhrem nachsten Einkauf im
' Wert von mindestens 50 Euro in unserem Markt. Ob fiir lhre
i

1

i

:

i

i

1

5 € WOCHE
EINKAUFEN

SOFORTRABATT

AUF IHREN EINKAUF AB 50 EURO

o€ i

SUFURTRABATT

AUF IHREN EINKRUF AB 50 EURO

0

wochentlichen Einkdufe, besondere Festtagsvorbereitungen

oder einfach fiir lhren Genussmoment — diese Coupons sind

unsere Art, ,Danke“ zu sagen.

Die Coupons sind nur einmalig einlosbar im EDEKA-

Debrassine-Markt in Nordendorf und nicht kombinierbar. Sie

I ke cocsocsonsomsomonsomsoos | 1 gelten ausschlieBlich in ihrer jeweiligen Giiltigkeitswoche

Hinweis: Pro Einkauf nur ein Coupon einlosbar. vom 9. Dezember 2024 bis 14. Dezember 2024 sowie vom

Keine Barauszahlung maglich! Nicht mit anderen i

Rabatt- und/oder Couponaktionen kombinierbar. Nur 16. Dezember 2024 bis 21. Dezember 2024.

im Original guiig. Ausgenommen presgebundene Wir freuen uns, Sie bei EDEKA Debrassine bald wieder begriiBen
zu dirfen und wiinschen viel Freude beim vorweihnachtlichen

in Ihrem EDEKA Debrassine in Ihrem EDEKA Debrassine

in Nordendorf..........................

Hinweis: Pro Einkauf nur ein Coupon einlosbar.
Keine Barauszahlung moglich! Nicht mit anderen
Rabatt- und/oder Couponaktionen kombinierbar. Nur
im Original gultig. Ausgenommen preisgebundene
und bereits reduzierte Waren wie auch Handy-/
Telefonkarten, Buch und Presseerzeugnisse, Bild-/
Tontrager, Kraftstoffe, Tabakwaren, Gutscheinkauf,
Guthabenkarten, Prasentkorbe, Artikel von Pfand,
Leergut, Post, Lotto und Toto, Tchibo Artikel, Pre-
und Anfangsmilchnahrung. und Anfangsmilchnahrung.

| Beeenesaassastat @iy coooo00000000000d [ booosososoososom Biilidty] cooooc0n00a00000o]

vom 09.12. bis 14.12.2024 vom 16.12. bis 21.12.2024
000000000000 000000000OCGOCGO

und bereits reduzierte Waren wie auch Handy-/
Telefonkarten, Buch und Presseerzeugnisse, Bild-/
Tontrager, Kraftstoffe, Tabakwaren, Gutscheinkauf,
Guthabenkarten, Prasentkorbe, Artikel von Pfand,
Leergut, Post, Lotto und Toto, Tchibo Artikel, Pre-

Einkaufen!
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Meine

IARTES VOM JUNGBULLEN,

ohne Krcchan

9

lufigesrocknal. mit Weprsaln vesndelt
g

BESTELLUNG

Kdsaknacks
wirzig, mil Emmantaler Kirse

Paar

| schonend gegert, sne besorders lemncPmeckerde
[rTm—

M ohno x__._n.u_!._ i..u__._n_.!._ wnd i.hﬂ#
Stick

gagart, :.._"E...._-_._u-_l.f._ ._._._._.n._.f urd
Irisch gemandanam Phefler veredell

Es!lht._ﬁ r_h_u._!._m.._.n. r_zn_

mif WEsa und Befinken

kg

.%....... Fu_.r'..__ it ...n“:arfn‘._ [ 3&.&5.._3 Spack
% Jlun. Stiick

u Sefrannenain __"F#;ﬂwi:__
T, o vt Baiabeln urd Gewirzen
wall; kg

kilchaniers) pevwlrrl, mil Pagdica. Twisban
kg
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